
La créativité

Motivation
Tension

Obstacles
Internes
Gêne

Manque de confiance
Respect des règles
Peur du ridicule
Structurite

Externes
Manque d’encouragement

Le système

Cueillette d’information
S’abreuver à plusieurs sources

Cultiver le doute

Évaluation de la problématique
Est-ce qu’on pose la bonne question ?

Destruction, décomposition
Quels sont les éléments de base ?

Moyens

Aléatoires
Mot ou thème au hasard

Mise en situation
en perspective

Se mettre à la place de...
Personnifier le sujet

Et si...

Confrontation
Brassage d’idées

Rayonnement
Brainstorming
Opposition

Élagage
Choix, décision.


